
主题我坐在他的嘴上给他添堵了
<p>我坐在他的嘴上给我添堵了，那一刻的尴尬和不快让我心情低落。
我们原本是好朋友，但在一次偶然的聚会上，我不小心说了一些让他感
到不舒服的话，结果被他当面指责。这让我意识到，在与人交往时，我
们的话语有时候可能会无意中伤害到对方，就像我这次那样，坐在他的
嘴上给我添堵。</p><p><img src="/static-img/h58YgSp9NfJKf-2T
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w.jpg"></p><p>事后，我深感 remorse，不仅因为我的话伤到了他的
感情，更因为那种无法挽回的失误。我开始反思自己的言行，以及如何
更好地理解和尊重他人。虽然不能改变过去，但我可以从这次经历中吸
取教训，变得更加敏感和谨慎。</p><p>在接下来的日子里，我努力改
进自己，与朋友沟通的时候也更加小心翼翼，不再像以前那样随意开口
。我发现，即使是一句看似无关痛痒的话，也可能给别人的世界带来阴
影，所以现在我总是尽量避免这种情况发生。每当想起那个坐在他的嘴
上给我添堵的情况，我都会提醒自己要多一些耐心和同理心，用爱而不
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