目测90斤的神奇穿搭

<p>就着夏天最容易减肥的说法来看，我们只需有节拍的控制饮食，稍加运动，然后再从穿衣打扮的方面下点功夫，就可呈现出让别人叹为观止的掉肉速度。如果你不是怎么吃都吃不胖的姑娘，那一定要来这里看看，目测90斤的神奇穿搭可以让你不节食、不吸脂就加入瘦人的行列，千万不要太瘦喔~</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/0DqtDPRnlyorta-jc2MUr2uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/Qyuqv-NCwYQdi3s6ABtkymuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />绣花口袋牛仔九分裤</p><p>01 视觉显瘦中，用永不过时的牛仔裤开篇是最合适不过的了。如同模特那般纤细修长的双腿是不是也是你的理想目标呢？千万不要因为没有模特天生丽质的身材就开始自卑，那样完美的体型有一半的功劳是来自穿衣打扮，瞧，绣花口袋撑起了胯部的轮廓，收紧腰肢，臀围显了，纤瘦的双腿立刻显现。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/YqRGvLRSUha1p_8fjin7sGuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/rtF5FsJuv7a6tenTGjPsUmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />欧根纱上衣波点短裤套装</p><p>02 既然是以视觉显瘦为前提，那我们就省去了购买品的投资。穿衣打扮上，我们还可以靠精致完美的套装来偷懒省钱，如此一举多得的掉肉效果也只有浓情夏季才可以感受的到。镂空钩花的欧根纱上衣搭配波点时尚短裤，视觉上的清新爽朗早已让人忽略了她的体重。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/OJ4St6OMopFlnT2FqAGzvGuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/jWwOb8a1nwelR7CORUg3WmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />修身短袖T恤</p><p>03 说起最直观的显瘦效果，当然是非黑色服饰莫属，那种独具视觉收缩的神奇功效，是所有微胖界的姑娘争先追捧的塑型良药。融入蝴蝶印花和精美烫钻等时髦装饰，轻松带走脂肪的困扰，让身姿更显娇俏。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/QfaLaM9K9jnjCNcM2LyTL2uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/aWNkfR8U5bb680Om4-KTyWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />两件套条纹蝙蝠衫</p><p>04 夏季不乏裸露，不管是有意还是无意，半裸香肩的设计都是最诱人的吸睛方式。本款两件套的时髦设计，用蝙蝠袖的露肩罩衫搭配粉白相间的条纹背心，巧妙的遮掩住多余的脂肪，只留下婀娜的迷人身姿。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/55XrJEyYTOe7yL6ggilSF2uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/i-wYOFex86cqfKe5fXMd32uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />宽松短袖雪纺衫</p><p>05 其实大多数的姑娘在夏季都会把减龄和减肥放在一起，心思难以洞悉，看穿衣打扮就可一目了然了。娃娃领，素有学院风的蝴蝶领结，以及醒目明朗的蓝粉撞色，这样一款精致版的宽松服饰，在上身的那一刻就找不到任何有关于年龄和体重的痕迹。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/JPhOCy-fSR2Uq1xrearpM2uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/HkXJxeEX3CTehaqVx9vf72uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />纯色飞袖修身T恤</p><p>06 视觉显瘦真的是非常神奇，它可以用配色混淆人们的视觉，欺骗人们的感官，但就是不会收到任何有关于抱怨的语言。就像纯色T恤与撞色花边的奇妙拼接，呈现出的动感轻盈轻松俘获了人们的视线。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/MVFedVf5Tj23xEcrNJKKgWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/wSG9S9IlRKOrvOlssZF0mWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />高腰印花短袖连衣裙</p><p>07 高收腰的印花连衣裙一出场，不管你是哪种风格的姑娘，人们都会在看到你的第一眼起，习惯性的目测你的年龄和体重。蓝色的质感衬得你的肤色无比白皙，增添仙美度的同时更具减龄的功效；微耸的短袖和收紧的腰线恰好达到修身显瘦的作用，瞬间让你的体重流逝，只停留在90斤以下的位置。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/40tnqg8dpjdy04Oe5qfdP2uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/M7BEvmV7RqQeB4cF3ZjHDmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />亮片花边低腰背带裤</p><p>08 不靠实际测量来告知的体重，你有多少斤完全是看你穿什么样的衣服。用仙美的配色做好铺垫，宽松显瘦也是不错的减重方法。大V领的背带设计和多层拼接的花边短裤勾勒出大&ldquo;X&rdquo;的修身曲线，让视觉饱尝甜美轻盈的浪漫体验。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/-MewePtEKq1QSNmElsPtnWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/NoOphVxudSBTIzxydjQz-2uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />V领荷叶袖雪纺衫</p><p>09 结合飘逸灵动的说法，穿宽松服饰是最基本的显瘦方式。它的神奇之处，就好像在随风舞动的同时就已将多余的脂肪甩掉，小V领、荷叶袖等时髦的设计，加强了雪纺的轻盈质感，上身效果非常显瘦。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/WAXvbkRs6RLYqLxcJB2rBmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/PuLFTeCiR8j5qIOunVPkwGuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />军旅风短袖T恤</p><p>10 转移视线也是视觉欺骗的一种，落实在目测体重的渠道，简直是有百利而无一害的。透满军旅风的帅气格调搭配潮流时尚的印花设计，系在腰间的腰带在视觉上收紧了腰肢的曲线，细节上的考究，彰显女性独特的时尚魅力。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/9jau5sWVq7hhRc0UFiMWEmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/1ubBc_eJXj4EL9Qu7fKLIWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />钉珠口袋百搭T恤</p><p>11 T恤是夏季最常见的重要角色，于修身显瘦来说，它受瞩目的地方可就不是只有舒适亲肤那么简单了。采用亮丽的糖果色钉珠渲染整体，甜美的韵味瞬间贯穿全身，微微耸起的泡泡袖恰好和弧形的下摆相呼应，勾勒出的身姿柔弱而娇俏。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/apv4VZUUBI1kSsHLe_F9lGuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/DfjR6dwt0__SE6x7d3q6MmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />镂空绣花纯棉衬衫</p><p>12 能将转移视线做到精确稳准却又不会喧宾夺主，镂空的服饰最为贴切了。绣花、拼接等相同色调的设计，结合不规则的雪纺衣摆，突出层次感鲜明的假两件廓形，无疑是突显仙美、显瘦减龄的必备单品。</p> </div><p><a href = "/doc/50836-目测90斤的神奇穿搭.doc" rel="alternate" download="50836-目测90斤的神奇穿搭.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
